EL CERDO IBERICO, UNA DELICIA COMO POCAS
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iempre existe la persistente
de si degustario solo oen

compania. Su sabor es tan in-
ternso, tan exclusivo, que cuando se
oome obliga a cermar 1os ojos mien-
(ras se emana algin que ofre soni-
do gutural de delicia. Un acto ins-
tintiva que habra que camuflar si
s¢ encuentra uno delante de pre-
sencias de confianza restringida. Y
&5 que &l manjar en cueshan pone
en funcionamiento todos los senti-
dos e invita a saborearlo con toda
la calma posible.
El jamdn ibérico es
© asi. Siempre se ha

tocinos, tapallos v hasta pancetas.
Gastronomin gue SUena a castiza y
que sabe a glona.

Se cortan a tiras o en filetes, se
adoban en especies ¥ asan al calor
de las brasas. Van desde la morcilla
al chorizo v pasan por las butifa-
mas o ¢l morodn. Una amplia ofer-
ta que enconiramos de la mano, pa-
1as, pies v demés miembros del ani-
malito en cuestion,

Pero para que todos estos pro-
ductos deleiten sin remedio a los
paladares mas exigenies es funda-
mental que el cerdo ibéroo, desde
su nacimiento, hava
comido bien, La ali-

considerado un pro-

mentacion del porc-

ducto tipico de latitu- H]ﬂmﬂn IhEHE[I no en cuestion es la
des espanolas, aun- X que acabard deter-
que mas alla de mues- qulﬁi SEdUno dE sUs minando la calidad
tras fronieras se em- ﬂrﬂﬂ“ﬂﬂﬁ |'|'|i5 de sus transformas

plEa poct a poco a
descubrir lo gue es
bueno de verdad. De
paso, lambién se co-
noce al verdaders cul-

exquisitos, aunque
los hay muy variados

dos. Asi se cumple
agquel viejo y sabio
refrin que dice que
oD lo que se come
S T

pable que causa tanto
revueln: su papa, el
cerdo ibérico,

D ] s elabora el jamdn, 65 cler-
to; quizds sea éste su principal lo-
gro (eso va a gustos). Pero del pro-
viechoso animal de hocico promi-
nente ¥ parsimonia continua apa-
recen también, como de la nada,
montanas de solomillos, costillas,

Los cerdos ihéri-
cos de mayor cali-
dad basan su dieta en las bellotas
naturales. Pasan su juventud en
dehesas, unos bosques cargados
de encinas y alcornogues alli por
donde se mire. En ese paraje los
matorrales son mas bien escasos,
Ia vegetacion abunda por su au-
sencia, asi que los animalitos no

tienen problemas para caminar
tranquiles, piano piano como a
ellos les gusta, entre los prados;
en busca, eso si, de las bellotas
que acabaran por determinar su
extraordinano sabor,

Los cerditos pasan la mayor par-
te de su vida solos v viven a su rit-
mo. Como mucho gozan de la com-
pania de los de su misma clase v
condicion, sus demas companeros
porcinos. El contacto con los hu-
manos se reduce a algunos mo-
mentos, 108 que el granjero o cul-
dadaor en cuestion considere como
los més opartunos. El resto del
tiempo viven en plena naturaleza,
libres, sin conlacto con nadie mas
que con ellos mismos ni ofros fac-
tores externos que condicionen su
desarrolbo, Quizis sea también ésta
una de las claves de su éxito futurs,

La alimentacidn v el habitat en
que se MUeven se conviere, pues,
en el mejor secrefo que guarda el
cerdo ibérico entre sus sabrosas
carmes. Algo un tanto distinto a ko
que sucede cuando el animalito en
cuestion disfruta de las ventajas de
la vida sedentaria entre [as cuatro
paredes de una factoria.

Alli comen piensos artificiales
y viven en un espacio reducido.
Los costes de produccidn son me-
nores; los cerditos salen més a
cuenta, por decirlo de algan mo-
do, pero la calidad, el sabor v las

propiedades de sus esperadas chi-
chas son también distintas.

Pero hay mas. Cuien se decanta
por una buena loncha de jamon
ibérico, con su cormespondiente
magro v troeo de grasa, que suele
estar adosada con toda [a sabiduria
del mundo, debe saber que invierte
también en salud.

Desde hace unos anos se han de-
mostrado los beneficios que la in-
gesta ibérica conlleva. Esta delica-
tessen a la hispana es, ademis de
pura dihcia, rica en dcidos monoin-
saturados v acido oleico, agentes
que reducen €] coleste-
rol “malo”™ v asudan a

Uno de los secretos que el ibéri-
co Fuanda mejor ¢n Su reseTva s
su aportacion caldrica, casi nula.
Su consumo se recomienca, pues,
para quien desee aderezar con un
toque distinto los platos de lechu-
ga, acelgas o recursos anti-lipidos
similares que acostumbran a deco-
rar la vajilla de los sujetos a la vis-
cula, Como caido del cielo lega asi
un trocito del mejor de los ibéri-
cos.. Esta prohibido despreciaria.

¥ va para finalizar, un par de
conscjos al mas puro estilo Argui-
fmana: si 5e encuentra que un ja-
mon esta lleno de
motitas  blancas,

prevenir enfermeda- : - : que resuens ¢n su
des del corazon. Es li- SH criaen Eﬂﬂtﬂctﬂ cabeza aquella fra-
ero, digestive v apor- se que decia smejor
taunacanticadcepro.  CON @ naturaleza Gl ot ECS
gﬁeﬁdiar ;lﬁﬁ: gara “tlzﬂ un Sahnr? Elﬁgnd;cth‘;’:;::;
i o . UNa calidad gl
lar compesicion. extraordinarias miento ha sido Gpti-
Mutrientes aparte, me.  Dispingase,
llega ahora la sorpresa pues, a degustarlo
(agradable sorpresa), sin meks dilacion.
que se plasma en forma de inespe- 51 por el contrano, con quien to-
rado regalo para aquellos que se  pa en alguna de sus escapadas por

empenan en perder Kilitos a base
de dieta; silueta v placeres gastro-
ndmicos han dejado de estar reni-
dos por v para siempre; se debe,
pues, proceder a cambiar de idea v
empezar a activar papilas.

el campo, &5 con uno de los anima-
litos de donde salen las lonchas, de-
téngase ¥ no dude en saludarle.
Puede que en un futuro no mauy le-

jano le proporcione momenios que

le resultarsin inolvidables.




